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«Feng Shui ist eine Wissenschaft, keine Esoterik»

Interieur Die Ipsacherin Leonie Eicher ist iiberzeugt, dass die korrekte Einrichtung uns ins Gleichgewicht bringt - und die falsche uns gar
Energie raubt. Zu Letzterem z&hlen laut der Feng-Shui-Beraterin zu viele Fenster oder ein Bett in die falsche Himmelsrichtung.

Interview: Esthy Riidiger

Leonie Eicher, wann haben Sie
das letzte Mal schlecht geschla-
fen?

Leonie Eicher: (iiberlegt) Gerade
letzte Woche. Wahrscheinlich, weil
ich zu viel um die Ohren hatte.

An der Einrichtung kann es also
nicht gelegen haben.

Nein, definitiv nicht. Nach Feng
Shui ist es sehr wichtig, wie man
schléft. Das Schlafzimmer soll eine
Erholungsoase sein.

Was heisst das konkret?

Spiegel gehoren nicht ins Schlaf-
zimmer, Genauso wie zu viel Elekt-
ronik, also kein Fernseher, kein
Radiowecker und das Handy ge-
hért nicht auf den Nachttisch.
Auch Balken iiber dem Bett und
generell zu viele Dinge im Schlaf-
zimmer sind schlecht. Das Bett
sollte zudem in eine persénlich
giinstige Richtung stehen.
«Personlich giinstig» bedeutet?
Das wird nach Geburtsjahr, also
nach dem chinesischen Sternzei-
chen, berechnet. So weiss man,
welches die richtige Himmelsrich-
tung fiir einen ist, um gut zi1 schla-
fen. Ich beispielsweise schlafe des-
halb in Richtung Siidosten.

Ihre Schlafzimmereinrichtung
passt sich also dem Bett an.
Nicht nur das. Ich habe mein Haus
vor acht Jahren so gebaut, dass
sich das Schlafzimmer nach Siid-
ostenrichtet. Ich habe viel Energie
- auf solche Dinge wertzulegen,
tréigt bestimmt dazu bei.

‘Was macht fiir Sie denn Feng
Shui aus?

Feng Shui ist eine iiber 3000 Jahre
alte, ostliche Energie- und Har-
monielehre. Einerseits gehort die
angesprochene Kompassschule
dazu, andererseits die Formen-
schule, bei der speziell auf die
Form der jeweiligen Gegenstinde
geachtet wird. Das Ziel ist nichts
anderes, als die Energie richtig zu
lenken und damit in der Kraft zu
bleiben - also sich wohlzufiihlen.
Stort es sie denn, in die Esoteri-
ker-Ecke gedriingt zu werden?
Doch, manchmal habe ich damit
zu kdmpfen. Fiir mich ist Feng
Shui nichts Esoterisches, es griin-
det auf vielen Berechnungen und
Erfahrungswerten. Zudem ist es
schlicht ein gutes Hilfsmittel im
Alltag, um sich wohlzufiihlen,
Worauf griinden denn diese An-
nahmen, gerade am Beispiel des
Geburtsjahres mit den Him-
melsrichtungen?

Es hat einen Zusammenhang mit
dem «I Ging», das sogenannte
Buch der Wandlungen, und mit
der Lehre der fiinf Elemente: Was-
ser, Holz, Feuer, Erde, Metall. Die
Chinesische Medizin hat dieselbe
Grundlage wie Feng Shui. Es gibt
auch die zwolf Tierkreiszeichen
nach dem Chinesischen Geburts-
jahr, also ab Februar. Jedem Tier-
kreiszeichen werden gewisse
Eigenschaften zugeordnet,

Feng Shui ist fiir Sie also.eine
Wissenschaft?

Ja. Es basiert auf altem Wissen
und Erfahrungswerten. Und es
kann auf sémtliche Lebensberei-
che iibertragen werden. Das fingt
schon mit einem guten Biiroplatz
an. Fiihlt man sich an seinem
Arbeitsplatz wohl, arbeitet man ef-
fizienter und bleibt auch gesiin-
der. Der beste Platz im Biiro ist je-
ner mit einer Wand im Riicken,
wo man sich geborgen fithlt und
sieht, wer zum Biiro herein
kommt.

Feng Shui hat also in erster Li-
nie mit unserer Psychologie zu
tun?

Ich bin iiberzeugt, dass es nicht
nur Psychologie ist. Wenn man

Leonie Eicher ist iiberzeugt, dass die Schlafausrichtung nach Feng Shui unser Wohlbefinden massiv steigert.
Ihr Haus hat sie deshalb dieser Himmelsrichtung entsprechend gebaut. Daniel Mueller

\

beim Schlaf schutzlos ist, nimmt
dies der Korper auch beim Schla-
fen wahr. Und: Feng Shui wirkt
selbst dann, wenn man nicht daran
glaubt.

Feng Shui hat sehr viel mit der
Einrichtung zu tun. Was sagt
denn die Einrichtungiiber einen
Menschen aus? '
«Zeige mir dein Haus und ich sage

Vorher/nachher: Ein Speisesaal vor (links) und nach Leonie Eichers neuer Einrichtung nach den Regeln von

Feng Shui. zvg

dir, wer du bist» lautet eine Theo-
rie von Feng Shui. Fiihre ich eine
‘Feng-Shui-Beratung durch, sieht
man oft schon an der Einrichtung
die wichtigsten Lebensthemen
der Personen. Jede Himmelsrich-
tung hat ein dazugehoriges Le-
bensthema, etwa der Norden fiir
die Karriere und den Lebensweg,
der Osten fiir Familie und Tradi-

tion oder der Siiden fiir Ruhm und
Anerkennung. Diese kann man
auch bewusst stiirken. Sagt mir je-
mand, dass es im Beruf nicht gut
lauft, kann man etwa die Nord-
wand im Haus blau streichen, ein
Wasserbild oder einen Brunnen

.anbringen. Je nach Himmelsrich-

tung nimmt man die elitsprechen-
den Korrekturen vor, zum Beispiel

Zur Person

* Leonie Eicher hat am-Schweize-
rischen Institut fiir europdisches
Feng Shui in Embrach studiert
und zusétzlich Chinesische Astro-
logie in Heidelberg.

= Sie ist ausserdem Eidg. dipl.
Farbdesignerin und Innenarchi-
tektin sgd

* Sie ist Vorstandsmitglied im Be-
rufsverband fiir Feng Shui & Geo-
mantie Schweiz

= 2011 hat Leonie Eicher ihr Buch
«Magie des Bauens — alte Rituale
neu entdeckt» verdffentlicht.

* Mehr Infos:
www.magiedesbauens.ch reu

mit einem Rosenquarz, einem
Kristall, einer Pflanze oder einem
Spiegel.

Was sind hiéufige Fehler bei der
Einrichtung?

Spiegel im Schlafzimmer oder di-
rekt gegeniiber des Eingangs oder
eines Fensters. Oder wenn die
Leute zu viele Sachen haben und

«Feng Shui wirkt
selbst dann,
wenn man nicht
daran glaubt»

Leonie Eicher, Feng-Shui-Beraterin

alles tiberstellt ist - dann kann die
Energie nicht fliessen, Auch zu
viele Fenster sind ungiinstig: Der
Mensch fiihlt sich dann zu wenig
geborgen. Alles in Weiss gehalten
finde ich als Farb-Beraterin auch
schade.

Die moderne Architektur ist
also eher hinderlich fiir Feng -
Shui?

Daswillich nicht sagen. Viele Teile
der heutigen Architektur sind ganz
im Sinne von Feng Shui: etwaklare
und schlichte Formen. Ungiinstig
sind beispielsweise L-Formige
Hiuser, bei denen der ganze Siid-
westen, die Himmelsrichtung der
Frau und der Partnerschaft, fehlt.
Feng Shui nimmt aber nicht nur
Einfluss auf die Einrichtung,
sondern auch auf die Ernéh-
rung, Bei IThnen auch?

Es gibt die Erndhrung nach den
fiinf Elementen. Ich kenne es,
zdhle es aber nicht zu meinem
Themengebiet. Ich esse ganz
normal. Dennoch hat Feng Shui
in meinem Leben nicht nur auf
die Einrichtung Einfluss. Ich
sehe vieles anders, seit ich mich
damit befasse. Zum Beispiel,
dass man sich immer auf das
Gute fokussiert. Dann erhilt
man es auch.

Wie kamen Sie denn selbst zu
Feng Shui?

Ich kannte Feng Shuischonlénger,
damals gab es einen regelrechten
Hype darum. Ich habe zuvor 20
Jahre als Pflegefachfrau gearbei-
tet. Darum weiss ich: Mit Feng
Shui kann man zwar keine Krank-
heiten heilen, aber den Menschen
eine Umgebung schaffen, damit es
ihnen besser geht und sie in der
Kraft bleiben. Mit 40 hatte ich
schliesslich das Gefiihl, ich will
nun etwas anderes. Dann habe ich
mit 42 die Ausbildung zur Feng-
Shui-Beraterin begonnen und
mich mit 46 selbstiindig gemacht.
Sie waren dem Thema gegen-
iiber also von Beginn an positiv
eingestellt?

Ja, es faszinierte mich. Mit der Aus-
bildung in Ziirich und in Deutsch-
land lernte ich immer mehr darii-

ber, was meine Faszination noch
weiter verstirkt hat.

Was fasziniert Sie denn daran?
Dass ich viel bewirken und gleich-
zeitig kreativ sein kann.

Wie hat Thr Umfeld auf Thren
plétzlichen Wandel reagiert?
Viele reagierten mit einem «Gehts
noch?». Der Beruf sei zu unsicher,
hiess es. Verstéindnis hatten nur
wenige. Aber ich war risikofreudig
und wollte dies durchziehen, Das
bereue ich bis heute nicht,

Man kann also gut davon leben?
Eigentlich nicht. Ich bin im Vor-
stand vom Feng-Shui-Verband
Schweiz und weiss deshalb, dass es
nur sehr wenige gibt, die davon le-
ben kénnen. Ich kann davon leben,
weil ich zusétzlich Farbdesignerin

" und Innenarchitektin bin und des-

halb ein breiteres Angebot habe,
Sie leben in Ipsach. Das Lindli-
che Seeland gilt eher als konser-
vativ. Spiiren Sie das?

Ja, das merkt man. Ich nehme Auf-
trége in der ganzen Schweiz wahr,
im Tessin, in Zermatt, in Klosters,
Davos oder Ziirich. Im Seeland
habe ich eher wenig Auftrige.
Wenn ich zu Seeldnder Kunden,
nach Hause gehe, sind sie manch-
mal skeptisch, fragen sich, was hier
fiir eine «Esoterik-Frau» daher-
kommt. Das bin ich aber nicht.
Zermatt, Klosters, Davos - Feng
Shui ist also eher etwas fiir die
gehobene Kundschaft?

Nein. Grundsitzlich kann jeder
von einer Feng Shui Beratung pro-
fitieren, auch Menschen mit be-
scheidenerem Budget.

In welchem Rahmen bewegt
man sich also kostenméssig?
Eine Feng-Shui-Beratung mit
Farbkonzept fiir ein mittleres
Haus kostet zwischen 1800 und
2500 Franken. Bei einer Villa sind
es vielleicht 3500 Franken. Fiir
mittelstindische Personen ist das
durchaus erschwinglich, wenn
man sich dies génnen méchte. Ich
begleite auf Wunsch auch Leute,
die ein Haus bauen, iiber die ge-
samte Bauzeit. Da arbeite ich dann
eher mit modulartigen Pauscha-
len oder nach Stundenansatz.
Was gehort in diesem Fall zu
ihren Aufgaben?

Es fingt beim Grundstiick an.
Wenn sie mehrere Grundstiicke
zur Auswahl haben, dann kann
ich bereits zur besten Variante
raten. Dann berechne ich die
ideale Ausrichtung des Hauses.
Des Weiteren geht es um die je-
weils perfekten Orte und Aus-
richtungen fiir das Elternschlaf-
zimmer, das Zimmer des jeweili-
gen Kindes oder die Kiiche.

Um den Kreis zu schliessen: Die
meisten Ehepaare haben wohl
nicht dasselbe Geburtsjahr. Ra-
ten Sie folglich zu getrennten
Schlafzimmern, damit jeder im
ideal ausgerichteten Bett schla-
fen kann? '

(Lacht) Nein. Ich habe es zwar so
gelernt, meine damalige Ausbild-
nerin legte grossen Wert darauf.
Aber ich sehe das anders: Sollten
die Ehepartner tatséchlich kom-
plett entgegengesetzte ideale
Himmelsrichtungen haben, dann
ist es Abwigungssache. Ich achte
dann mehr auf den «schwiiche-
ren» Teil der Partnerschaft. Fiir
diesen ist die ideale Ausrichtung
wichtig. Und jene Person, die ge-
rade mehr in der Kraft ist, hilt
auch eine nicht ideale Ausrich-
tung beim Schlafen aus. Ich ermu-
tige solche Paare nur zu getrenn-
ten Schlafzimmern, wenn etwa
der eine Partner laut schnarcht
oder sie einen komplett anderen
Schlafrhythmus haben. Sonst
spricht nichts gegen ein gemein-
sames Schlafzimmer.



